LARARHANDLEDNING

Hej!

Ni har just sett forestallningen ""Odddliga’ pa Teater Jaguar.

Ni har lart k&nna de tre bandmedlemmarna Jocke, Thomas och Nina i en TV-
loge, timmen precis innan de ska spela for tva miljoner tittare i direktsandning.
De har inte spelat ihop pa femton ar och inte setts pa flera ar.

Da forestallningen berdr amnet suicid, bland andra fragestallningar, behéver vi
ocksa prata om det.

Som gitarristen Thomas sager till Nina i forestallningen:

” Jag pratade med min dotter Linn innan. Det var sa mycket jag skulle bevisa for
henne hér ikvall. Och vad ar det vi sdger nu? Att man blir odddlig av att ta livet
av sig. Det blir man inte. Man dor ju... Man dor ju.”

Vi har i samarbete med Suicidprevention i Vst tagit fram denna
lararhandledning, som en inspiration och végledning till samtal och diskussion.
For prata, det maste vi gora.

Men hur skall vi da tala om nagot sa svart som suicid?
- Jo, som kloka medmanniskor!

e Respektera ungdomar och ungdomars kénslor.

e Tadig tid att lyssna d&ven om det verkar vara en bagatellartad fraga.

e Ség aldrig ”Jag vet hur du kdnner” —for vi vuxna vet aldrig hur ungdomar
ké&nner idag.

e Tala inte ungdomars sprak — de tycker det ar fanigt.

e Ha talamod och var arlig.

e FOrmedla hopp!

Man skall som vuxen inte dra sig for att stélla fragor. Barn och ungdomar
som mar daligt kanner lattnad éver att nagon tar deras tankar och angest
pa allvar.

Fokus bor inte ligga pa varfor suicid ses som ett val, utan pa hur suicid kan
forebyggas sa att det inte ses som en mojlighet.



Tabu skapar myter

Kring alla @mnen dar det finns ett starkt tabu har manniskan upprattat
skyddsbarriarer. Tabuts uppgift ar att se till att vi &r forsiktiga med det som
traditionellt ansetts svart att tala om. Det kan till exempel vara sexualitet, doden
och meningen med livet. De delar som vi faktiskt borde tala mest om!

Dessa skyddande mekanismer kallar vi har for myter. Myternas uppgift ar att
uppratthalla tabut kring vissa amnen. Har géller det da suicid.

De vanligaste myterna ar:

e ”Det hiir ir bara for proffs”
For att tala klokt om livets fragor behdvs inga proffs. Det &r nagot som
varje manniska klarar av att géra. Kroppen har en inbyggd funktion att
klara bade gladje och sorg och hur vi visar det ar helt individuellt. Det ar
nér nedstamdhet trycker en manniska under en langre period som man
skall ta in mer kvalificerad personal MEN for vanliga kloka samtal racker
vi alla gott och val till. Det &r faktiskt sa att det aven &r friskt att da och da
reflektera dver sjalvmord. Alla gor det, for att i nasta tanke tanka pa livet
igen.

e ”Det gar aldrig att hindra nagon som bestamt sig.”
Detta dar en myt. Man kan nar som helst ga in och bryta en
suicidalprocess. Suicid ar ofta en impulshandling och impulser gar 6ver.
Detta &r hoppfullt!

e ”Man skall inte tala om sjalvmord for att inte ”vacka den bjorn som
sover”
Bjornen ar redan vaken. Det finns ingen annan dddsorsak dar man
“tillater” 1500 manniskor om aret att do utan att tala om det, sa det viktiga
ar HUR vi talar om sjalvmord. Vi maste tala klokt om sjalvmord. For det
ar ju som Thomas sager i pjasen —man dor ju!

e ”De som talar om sjalvmord gor det inte, de som inte talar om det gor
det.”
Av 100 personer med allvarliga suicidtankar, varav nastan alla talar om
det, &r det bara ungefar 10 som gor ett sjalvmordsforsok och en som tar
sitt liv. De flesta som talar om det gor det alltsa inte. De flesta som tar sitt
liv har tidigare talat om det. De tror ocksa ofta att de uttryckt detta
tydligare &n de gjort. Regeln bor vara: Ta alltid ett sjalvmordsmeddelande
pa allvar!



Vad skall man som klok vuxen reagera pa?

Ojamnt humor

Lattvackt irritation

Bristande impulskontroll

Bristande intresse for vardagliga aktiviteter

Osékerhet kring sexuell 1aggning

Orimliga krav pa sig sjalv

Osynliga funktionshinder: Aspergers, DAMP, ADHD

Missndje med utseendet — upplevelsen att vara annorlunda.(adopterade)

Varningssignaler i skolarbetet ar:

Dalig problemldsningsformaga

Samre resultat an vanligt pa prov och en genomgaende sankning av betyg
Minskade anstrangningar

Daligt uppforande i klassrummet och i skolan

Vald mellan elever

Dessa varningssignaler kan hjélpa till att uppmérksamma nagon som inte mar

bra.

Diskutera

Tjalla, eller inte tjalla?

En tjej i klassen berattar for dig att hon mar sa daligt och flera ganger
planerat att ta sitt liv men backat ur i sista sekunden. Hon séger att hon
kommer snart att forsdka igen och hon ber dig att ABSOLUT inte berétta
detta for nagon!!

Hur gor man med ett sddant fortroende?

Taltvisionen

Om ditt liv &r som ett télt, vilka taltpinnar ar det da som far téltet att sta
uppe? Hur visar du att du sitter virde pé detta ’pinnar”? Vad hiander om
man forlorar ’pinnar”?

Hur manga téltpinnar kan man forlora innan taltet rasar?



Téankbara fragor med tanke pa ”Ododliga”

e Tror du att Nina kommer att ta sitt liv? Eller har hon andrat sig? Vad tror
du fick henne att komma pa andra tankar/andra sig?

e Vad ténker du om Jockes och Thomas satt att hantera Ninas suicidtankar?
Skulle du ha agerat likadant? Om inte — hur skulle du ha gjort? Hur skulle
du vilja att man bemoter dig om/nar du mar daligt?

e Hur blir man odddlig/ihagkommen? ( jamfor med antikens Herostratos)
Varfor vill man bli det? Vad vill du bli ihdagkommen for?

Visste du att:
e det &r troligare att nagon sléakting till nagon i klassen har begatt suicid an
omkommit i en trafikolycka.

e Suicid &r den vanligaste dodsorsaken for man mellan 15-44 ar och den
nést vanliga for kvinnor.

e Dubbelt sa manga kvinnor som méan forsoker ta sitt liv

e Det dor fyra ganger sa manga i suicid an i trafikolyckor

e Du kan hjalpa till med att forebygga suicid!

Var sjatte timma tar en ménniska sitt eget liv. Varje dag. | Sverige.
Kanske ar det nagon som lamnar sina kara just nar du laser det har. Om
sex timmar hander det igen, nagon annanstans i landet. Med gemensamma
krafter kan vi minska den hér siffran. Vaga tala om det!
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